
SAFO Go™

Silikon-Knöchel-Fuß-Orthesen, die mitwachsen

Georg-Wiesböck-Ring 5a · 83115 Neubeuern
Tel +49(0)8035/967878-96 · Fax +49(0)8035/967878 -97

info@romedis.de · www.romedis.deRomedis 
GmbH



Die Silikon-Knöchel-Fuß-Orthese SAFO ist eine komfortable 
Alternative zur starren Knöchel-Fuß-Orthese aus Kunststoff. 
SAFO Go™, die neue Generation der SAFO-Reihe, ist eine 
Orthese, die „mitwächst“ und sich der Entwicklung des Kindes 
anpasst. Sie ist individuell regulierbar und sorgt für eine 
angenehme und wirkungsvolle Unterstützung der Mobilität bei 
Patienten mit Fußheberschwäche.
Die SAFO Go™ korrigiert das Gehen, verbessert das 
Gleichgewicht, verhindert Stolpern und führt so zu einem 

sicheren Gangbild. Vollständig aus Silikon individuell auf den 
Fuß eingestellt, ist auch die Gefahr von Druckstellen bedeutend 
vermindert. Das Silikon ist hautfreundlich und stützt sanft 
das Anheben des Fußes, sowie die Fußspitze während der 
Schwungphase des Gehens.
Durch die Silikon-Knöchel-Fuß-Orthese kann einem 
krankheitsbedingten teilweisen oder völligen Verlust 
der Bewegung am Fuß entgegengewirkt und Mobilität 
zurückgegeben werden.

Der Weg zur neuen Mobilität

Vorteile der SAFO Go™

SAFO Go™ Anpassung/Gebrauch

Die SAFO Go™ wird anhand der Schuhgröße des Kindes bestimmt und kann individuell  
dem Wachstum des Kindes angepasst werden.
•	 erlaubt ‚normale‘ Fußgelenk-Bewegungen, ein normaler Bewegungsablauf ist möglich
•	 durch Studien nachgewiesene Verbesserung der Gehgeschwindigkeit und Ausdauer
•	 verbesserte Kontrolle des Gleichgewichts, sicheres Gangbild 
•	 reduzierte Gefahr von Druckstellen, hautschonend
•	 kann mit oder ohne Schuh sowie beim Schwimmen oder Duschen getragen werden
•	 einfache Anpassung, Reinigung und Pflege
•	 liegt dezent am Bein an
•	 verbesserte sensorische Rückmeldung

Eine komfortable und attraktive Alternative zu traditionellen Kunststoff-Orthesen.

1. Wählen Sie die Größe der SAFO 
Go™, die dem Fuß des Patienten 
entspricht.

2. Stellen Sie den Fuß planar, die 
Dorsalflexion einhaltend, auf den 
Boden und passen Sie die SAFO Go™  
am Fuß an. Das Vorderteil  am Bein 
anlegen und die SAFO Go™ mit dem 
Klettverschluss schließen. Dank der 
neuen Orhographie!

3. Den Fuß in der Dorsalflexion halten, 
das Fußteil überlappend schließen, 
so dass der Fuß gut umschlossen 
ist. Mit einem Stift das Silikon an der 
Überlappung markieren.

4. Die  SAFO Go™ vom Fuß des 
Patienten entfernen und mit den 
mitgelieferten Reinigungstüchern 
säubern. Den Silikon-Kleber dünn 
auf die vorher markierten und 
überlappenden Stellen auftragen.

5. Die Enden mit den mitgelieferten 
Clips fest verschließen und mit 
dem Heißluftfön ca. 2-3 Minuten 
gleichmäßig bearbeiten. Anschließend 
fest zusammen drücken, bis der Kleber 
richtig schließt. Bevor die SAFO Go™ 
angelegt wird, muss sichergestellt 
werden, dass das Silikon fest verklebt 
und  überschüssiger Klebstoff von der Vorrichtung entfernt ist.

6. Die Orthese an den Fuß des Patienten anpassen.  Die SAFO Go™ kann  
zwecks besserer Passform an der Ferse und im Zehenbereich zugeschnitten 
werden; den Fuß hierfür herausnehmen. 
7. Um einen abgeschlossenen Klebevorgang zu generieren, bitte erst nach 24 
Stunden tragen.


