
 

Bedienungsanleitung zu korrekten Handhabung der SAFO® 

1. 
Öffnen Sie den 
Klettverschluß 
Ihrer neuen 
SAFO®. 

2. 
Öffnen Sie Ihre 
neue SAFO® 
vollständig. 

3. 
Halten Sie die 
Öffnungen fest und 
geben Sie etwas 
Pflegepuder auf die 
Innenseite der 
SAFO®. Dies 
erleichtert das 
Anziehen. 

4. 
Verreiben Sie das 
Pflegepuder 
gleichmäßig mit 
der Hand auf der 
Innenseite der 
Orthese.  

5. 
Ziehen Sie Ihre neue 
SAFO® über den Fuß 
und stellen Sie dabei 
das Knöchelgelenk in 
90 Grad 
Winkelstellung. 

6. 
Schließen Sie die 
Klettverschlüsse Ihrer 
neuen SAFO® so, dass 
keine Falten zwischen 
dem Silikon und Ihrer 
Haut verbleiben. 
Versichern Sie sich, dass 
die SAFO bündig und 
ohne Einschnitte auf der 
Haut abschließt. Der 
vordere Rand Ihrer 
SAFO® sollte auf Höhe 
des 
Großzehengrundgelenks 
sein. 

7. 
Sobald Sie Ihren Schuh 
angezogen haben, stellen Sie Ihr 
Knöchelgelenk wieder in 90 Grad 
Winkelstellung, bevor Sie den 
Schuh verschließen. 
Achten Sie darauf, dass Ihre 
SAFO® keine Falten im 
Fersenbereich aufweist. 
Nun ist Ihre SAFO® korrekt 
angezogen.  
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